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SAHOVA-nätverket

SAHOVA-verkosto

Informationstillfälle för privata social- och hälsovårds serviceproducenter

Yksityisten sote-palveluntuottajien infotapaaminen 8.10.2025

Magdalena Nyvall-Malm
Klinisk specialistsjukskötare
Sakkunnig inom palliativ vård (ERKO)
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Vad är SAHOVA?

• SAHOVA = "Nätverk för ansvariga
skötare inom palliativ vård"

• SAHOVA-nätverket samlar
ansvarspersoner inom palliativ
vård och vård i livets slutskede

• Hemvård och boenden

• Startade 02/2023 inom ÖVPH i 
samband med FINPAL- projektet

• Informationskanal, skolningar, 
träffar m.m.

• Ansvarspersonen för information
vidare till egen enhet

• Arbetsgrupp som håller i trådarna

Mikä on SAHOVA?

• SAHOVA = Saattohoidon 
vastuuhoitajaverkosto

• SAHOVA-verkosto kokoaa 
palliatiivisen hoidon 
saattohoidon vastuuhenkilöt

• Kotihoito ja asumispalvelut

• Alkoi 2/2023 ÖVPH:lla
FINPALL- hankkeen yhteydessä

• Informaatiokanava, koulutuksia, 
tapaamisia ym.

• Vastuuhenkilö vie tietoa 
eteenpäin omaan yksikköönsä

• Työryhmä, joka vastaa 
koordinoinnista
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Lääkehoito, 

kivunhoito, 

suunhoidon tärkeys, 

eksistentiaalinen

ahdistus ja sen

hoitaminen ja lievitys

Hur förändras kroppen i

palliativ vård?

Hur bemöta palliativa

vårdtagarens fysiska och

psykiska behov?

Hur reglera smärtlindring?

Hur praktiskt sköta palliativ

vårdtagare?

Att ta hand 

om anhöriga 

i deras sorg

Att ta hand om 

anhöriga i deras 

sorg

Uusimmat 

lääkehoitosuositukset, 

eri sairauksien 

eteneminen 

loppuvaiheessa, 

oirehoito, psyykkinen

tukeminen.

Kivunhoito

Asukkaan lähellä olo 

Läsnäolon tärkeys

Lääkehoito, kivunhoito, 

suunhoidon tärkeys, 

eksistentiaalinen ahdistus 

ja sen hoitaminen ja 

lievitys

Lääkehoito ja 

saattohoitopotilaan ja 

omaisten kohtaaminen

Hur kroppen vanligtvis 

stänger ner, vilka är de 

olika stadierna. Med 

stadier menar jag, vilka

funktioner och sinnen

Uutta infoa 

yleisesti

Toivon 

lisäkoulutusta 

ylipäätään 

palliatiivisestä 

hoidosta
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SAHOVA

• Två skolningstillfällen per år, 
deltagande på plats eller via 
teams 

• Ämnen som önskas av 
deltagarna, eller aktuell 
information som är viktig att få 
vidare

• Kontakt via mail, info om 
skolningar inom palliativ vård 
och nyheter

• Önskan om att det skulle vara 
tvåvägskommunikation (via 
mail/ teamskanalen)

SAHOVA

• Kaksi koulutustilaisuutta 
vuodessa, osallistuminen 
paikan päällä tai Teamsin 
kautta

• Aiheita osallistujien toiveiden 
mukaan tai ajankohtaista 
tietoa, joka on tärkeää välittää 
eteenpäin

• Yhteydenpito sähköpostitse, 
tietoa palliatiivisen hoidon 
koulutuksista ja uutisista

• Toiveena olisi 
kaksisuuntainen viestintä 
(sähköpostin/ teamskanavan 
kautta)
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.
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